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Pre-operativ oro ar associerat till mer post-operativ smarta,
somnstorningar och liknande problem

Preoperative anxiety, postoperative pain, and behavioral recovery in
young children undergoing surgery.

Kain , Mayes , Caldwell-Andrews , et al. Pediatrics. 2006
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Chronic pain after surgery in children.

Nikolajsen L1, Brix LD.  Curr Opin Anaesthesiol. 2014
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“Moderna” anestesimedel

kortverkande - staller krav pd genomténkt analgesi !
utmaningar
agitation (inhalationsanestetika)

hyperalgesi  (remifentanil, inhalationsanestetika)

Emergence delirium / post anestesi agitation

bidragande faktorer
smadrta
alder
premedicinering
induktionsmedel

inhalationsmedel

anestesitid
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Sevofluran/Desfluran - agitation

dtgard
- kortvarigt tillstand
- bryta orostillstand
propofol

thiopenthal

- smartlindra

Snabbverkande opioid med kort duration
* intubation

« TIVA

» genombrottssmarta anestesiavslut

» procedursmarta




Balanserad anestesi

anestesi och analgesi innan kirurgi
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Ldkemedel
nociceptiv akut smarta neuropatisk

paracetamol
coxhdmmare (NSAIDs)
opioider metadon
klonidin klonidin
lokalbeddvningsmedel lokalbeddvningsmedel
s-ketamin s-ketamin

gabapentin

tramadol

TCA — tricykliska antidepressiva

Pediatrisk anestesi

premedicinering

alfa-2 agonister (klonidin, dexmedetomidin)

opioider

(antikolinergika <13r, luftvagsingrepp)

bensodiazepiner diazepam (midazolam ??)
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Behov av underhdll med inhalationsanestetika och opioider

kan reduceras med

¢ 25-50 % med alfa-2 agonister och kortikosteroider som
premedicinering eller efter induktion

* med aktivering av blockader fore kirurgstart

Basterapi akut smarta

Regionalanestesi

+
Paracetamol intravenost
Cox-hammare (NSAIDs)
Klonidin

Opioider

g S-ketamin




paracetamol koncentration

intravenos
oral
rektal
tid
paracetamol
maximal analgetisk effekt
intravendst 1 timme
oralt 2 timmar
rektalt 3-4 timmar

laddningsdos per oralt (intravenést hos nyfédda) for
en battre insattande analgetisk effekt

toxisk engdngsdos for friska barn < 12 & 175 mg/kg

inte till leverinsufficiens
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CONCLUSION:

Among infants undergoing major surgery, postoperative use
of intermittent intravenous paracetamol compared with
continuous morphine resulted in a lower cumulative morphine

dose over 48 hours.

Effect of intravenous paracetamol on postoperative morphine requirements in neonates
and infants undergoing major noncardiac surgery: a randomized controlled trial.

Ceelie 1, de Wildt SN, van Dijk M, et al. JAMA. 2013

Cox-hammare

Icke selektiv
ibuprofen
diklofenak
ketolorak (iv)

COX-2 selektiv

celecoxib
parecoxib (iv)

Betametason/dexametason per op.
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alfa-2 agonister (klonidin, dexmedetomidin)

Vakenhetscentrum
sedation, anxiolys

Vasomotorcentrum

dampat sympatikusutfléde
vasodilatation
hjartfrekevens

Uppétstigande
smartoanor

dampar smarttransmissionen

alfa-2 receptorer pre/postsynaptiskt

alfa-2 agonister

klonidin Catapresan®

paverkar smarttransmissionen
inom CNS
vid nociceptiv och neurogen smarta

minskar opioidbehov

intravendst ==> per oralt

inte till hjartrytmrubbningar AV block
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OPiOider morfin
ketobemidon
oxikodon

titrera efter individens behov, I&ngsam intravents

tillforsel

fentanyl

alfentanil procedur iv, genombrottssmarta
sufentanil procedur nasalt

remifentanil hyperalgesiproblematik
metadon

”

Metadon opioid med en “rich pharmacology
opioid med p-receptor effekt
icke opioid effekt
« NMDA blockerande effekt
« monoamino-aterupptagshdmmare

« sannolikt flera okdanda effekter

Coanalgesic in adult palliative care patients in a low-dose with good climical
analgesic effect

1.Wallace et al. Addition of Methadone to Another Opioid in the Management of Moderate to Severe Cancer Pain: A Case Series. Journal of Palliative Medicine 2013
2.Courtemanche et al. Methadone as a Coanalgesic for Palliative Care Cancer Patients. Journal of Palliative Medicine 2016

3.First et al. Improved Pain Control in Terminally Ill Cancer Patients by Introducing Low-Dose Oral Methadone in Addition to Ongoing Opioid

Treatment. Journal of Palliative Medicine 2018
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Lég'dOS metadon - the way we use it

dosering av metadon 0.1 mg/kg x 2-3 génger/dygn
till neonatala och spadbarn, ges en reducerad dos
peroperativt vid storre kirurgiska ingrepp

EKG screening utférs inte rutinmassigt vid anvandning
l&g-dos metadon

By e
= = '

Sedering av barn vid procedurer
aldrig utan smartlindring vid smartsamma ingrepp
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Lakemedel
nociceptiv procedurer

lokalbedévningsmedel
lustgas

opioider

klonidin

s-ketamin

paracetamol
coxhdmmare (NSAIDs)

anxiolytika >

Timing av procedur kontra sedativ effekt

N

taktil stimulering /

somn
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iz = snabb effekt
NITROUS OXIDE kort duration
analgesi
sedativ

>3 - 4 3rs dlder

Lustgas som metod

analgetika

distraktion & lugn miljé

patient kontroll

titrering 20-50 % eller fast blandning 50 %

“fungerande” behandlande ldkare pa plats

2024-02-14

15



Lustgas i kombination med andra analgetika ur
sakerhetssynvinkel

S-ketamin (Ketanest)

klonidin/dexmedetomidin

opioider
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“the knowing doing gap”

L ]
Norsk: Bamesmerteforemng

Lakemedel till barn
www.koble.info

www.eped.se

RIKTLINJER L R —
FOR SMARTBEHANDLING VID

ASTRID LINDGRENS BARNSJUKHUS

VALKOMNA TILL
SVENSK BARNSMARTFORENING

smértbehandlingsenheten for barn

Pediatrisk anestesi och intensivvard
‘Astrid Lindgrens Barnsjukhy
Karolinska Universitetssjukhuset
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&5 Studentlitteratur

och smirtbehandling

hos barn och ungdomar
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