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Hyppigste årsak til død og invaliditet hos barn.. 

• Utfordrende

• Forstå fysiologi 

• Sannsynlige skader

• Aktuelle undersøkelser

• Indikasjoner for kirurgi

• Kompetanse

Budskapet

• Kommunikasjon utfordrende

• Emosjonelt utfordrende

• Alvorlig eller banalt?

Akuttilstander hos barn er vanskelig

• Snakk med barnet, skap tillit!

• Snakk ordentlig & forståelig

• Snakk med foreldrene

• Vær forberedt på å gjenta

• Ikke ta munnen for full!

• Tidkrevende

Kommunikasjon utfordrende Emosjonelt utfordrende

• For pasienten

• For pårørende

• For helsepersonell
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Alvorlig eller banalt? Haster det?

9 år gammel pike

• M - Fall i alpinbakke  kl. 15.30

• Stor hastighet, kolliderte med isblokk

• I  - Venstresidig pneumothorax (UL på skadested)

• S - GCS 13, smerter i thorax, 

• T - Flys inn, venekanyle, oksygen på nesekateter

På traumestue kl. 17.20

• A - OK

• B - Resp.lyd ↓ venstre side

• C - BT 93/59, puls 92

• D - GCS 14, beveger x 4, pupiller u.a.

• E - Blod i trusen

Tiltak

• Gjøre ferdig primærundersøkelsen? 

• Nåleavlastning?

• Thoraxdren?

• Anestesi?

• Lokal

• Generell
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Andre funn

• 120 ml blod fra ve. thoraxhule

• Blod i vulva, overfladisk rift 

Videre plan bestemmes av fysiologien

• Traume-OP?

• CT?

• Observasjon?

ABG

• pH 7.36, pO2 22, pCO2 5.2, Hgb 12.5, laktat 2.8

CT-funn

• Lungekontusjon

• Pneumothorax

• Costafr. 1-3,7 ve.

• Claviuculafr. ve.

Videre forløp

• Rtg thorax

• Drensfjerning

• TLC
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Hjemreise – plan videre?

• Aktivitetsnivå?

• Skole?

• Fysisk?

• Kontroller?

• Rtg?

• Psykososialt?

Barneskader - epidemiologi

• Stumpe skader > 90% 

• Nesten bare ikke-villet skade

• Gutter : Piker  = 2 : 1

• Trafikkulykker & fall 

• Dødelighet i sykehus <1%

TYPISKE SKADEMØNSTRE

AVDELING FOR TRAUMATOLOGI OUS ULLEVÅL DEPARTMENT OF TRAUMATOLOGY OUH ULLEVAL
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Hvem skal ta i mot alvorlig skadde barn?

Foreldrenes rolle?

Initial vurdering annerledes enn hos voksne?

Initialvurdering - enkel og standardisert
for å være livreddende

A
B
C
D
E

Spesielt når teamleder er kirurg!
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ATLS®

Definitive Care

Reevaluation

Adjuncts

Adjuncts

Primary Survey

   A  B  C  D  E

Resuscitation

Reevaluation

Detailed Secondary Survey

Tilleggsundersøkelser?

• Røntgenbilder

• Thorax

• Bekken (?)

• Blodprøver

• Hemodynamisk overvåkning

• CT??

Prioriteringer?

Prioriteringer som hos voksne, 

men utfordrende forskjeller...
Anatomi, fysiologi, utstyr & ego 
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Airway

• Beskytt nakke

• Unngå hypoksi

• Tilfør ekstra O2

Breathing

• Sikre adekvat ventilasjon

• Mediastinum

• Mobilt

• Breddeforøket?

• Hodeskader

• Bevisstløshet

• Apné

Circulation

• Sirkulasjonsbedømning?

• BP

• Hud

• Puls

• Kompenserer

• Venøs tilgang

Vitale parametere - lette å huske?

Alder Respfr. Syst BT Puls Blodvolum

3-6 mnd 30-40 80-100 105-185 85 ml/kg

6-12 mnd 30 85-105 110-170 80 ml/kg

1-2 år 25-30 95 90-150 80 ml/kg

2-5 år 25 100 75-140 75 ml/kg

5-12 år 20-25 105 70-110 75 ml/kg

> 12 år 18 115 55-105 75 ml/kg

Blødningssjokk dreper 

• Hvor kan pasienten blø?

• 5 steder

• (Rtg/FAST)

• Stopp blødningen!

• Raskt til kirurgi!

• Erstatt blodtap

Væskeresuscitering - MTP
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Disability

• GCS

• Pupiller

• Kort nevrologisk vurdering før intubering 

Exposure

• Undersøk hele pasienten

• Skånsomt!

• Unngå hypotermi!!

Videre strategi?

Barnets fysiologi avgjør!

Kva no?

Jo, fire O

• Overflytting

• Operasjon

• Organdiagnostikk

• Observasjon 

4 år gammel gutt

• M – Faller fra sofa, på hodet i gulvet

• I   – Kul i bakhodet,  venstre side 

• S  – Våken initialt,  økende trøtt, oppkast x flere

• T – Innlegges sykehus

• I mottak GCS 6, anisokori
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? Hva er beste form for traumebehandling?

Forebygging!

Budskapet er

Ta vare på barna –

de bestemmer vår alderdom
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