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Forskjeller barn vs voksne
Luftveien er mindre i diameter og luftveien kortere 

Større hode 

Større tunge relativt sett 

Laryngs mer anteriort hos barn og høyere (c3 og vandrer til c5) 

Lang floppy smal epiglottis 

Smaleste parti er cricoid( under 10 år) 

Større sannsynlighet for turbulent flow pga trangere luftveier 

Høyere trykk trengs ved turbulent flow



Andre utfordringer
Vanskelig kanylering 

Faller raskere i saturasjon 

Samarbeider dårlig 

Foreldre som gråter



Men hva sier litteraturen?





Risk

30 874 children with a mean age of 6,35 years  were included.  

The incidence of perioperative severe critical events was 5,2% 
with an incidence of respiratory critical events of 3,1%  

 Cardiovascular instability occurred in 1,9% with an immediate 
poor outcome in 5,4% of these cases.
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Safetots



Weiss et al

Safetots



Nectarine study





Konklusjon

Luftveien er vanskeligere jo mindre barnet er 

Neonatale har mindre å gå på 

Øvelse gjør mester!
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Den vanskelige luftveien

De to vanligste utfordringene





Noen luftveisutfordringer vi møter 
Fremmedlegemer 

Tumorer 

Laryngomalasi  

 Syndromer  

Brannskadesekveler 

Skader, infeksjoner,  postop blødninger 





















Hvordan håndtere den 
vanskelige barneluftveien?



«most children who have difficult to manage 
airways can be indentified in advance»  

Black AE. pubmed 2015





Ikke forventet forventet

Tilpasset plan,  
Riktig utstyr, 

Riktig kompetanse

Vanskelig luftvei





«The art of bending light»





Holdepunkter for høyere first pass success

Helt klart at videolaryngoskop har en sentral plass i 
den vanskelige barneluftveien



Beholde barnet spontanpustende,   
nasopharyngeal airway

Våkenintubasjon? 

Hvordan håndtere den vanskelige barneluftveien?



Beholde spontan respirasjon 

Legge ned nasopharyngeal 
airway 

Evt lma 

Intubere fiberoptisk motsatt 
nesebor eller via lma

Direkte 
intubasjonsforsøk 

Nødtrach 

Vurder 
vekking 

om 
mulig 





F. Kristensen, E. søfteland.

Intubation with the Glidescope®. Using intubation 
fibrescope as a steerable stylet when it is difficult 

to insert the tube.
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Cornelia de lange

Veneflon

Sevofluran spontanpustende

Maskeventilasjon 

Vecuronium

Intubasjon CL1





https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1460-9592.2007.02354.x


